
   
 

 

   

 

Bärlauchrunde  

(Trostberg-Wimm-Heiligkreuz-Wäschhausen) 
 
Dauer: ca. 3h      Jahrgangsstufe: MS/OS 

Fach: Religion, Geografie, Physik   Strecke: 13 km 

Highlights: Alz, Windräder, Kirche Heiligkreuz, Brunnen am Kirchplatz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Start: Hertzhaimer-Gymnasium Trostberg 

 

Über die Fußgängerbrücke, nach der Brücke links abbiegen und an der Alz wandern. (Alz) 

 

Busbahnhof passieren, immer an der Alz entlang. (Orientierung: Radweg-

Kennzeichnungen/Wegweiser) 

Wenn sich der Weg aufteilt und ein Schild, auf dem „Wasserschutzgebiet“ steht, zu sehen ist, 

dann rechts halten bzw. abbiegen. In die Richtung zeigt auch der Radweg.  

 

Weiter dem Weg folgen, bis man zum Gewerbegebiet gelangt. Hier nach rechts auf den 

Fußgängerweg abbiegen.  

 

Den Fußgängerweg entlanggehen, bis er in die Auenstraße mündet.  

 



   
 

 

   

 

Der Auenstraße folgen, um an die Tittmoninger Straße zu gelangen. Dort ist auch eine 

Bushaltestelle zu sehen. 

 

Tittmoninger Straße mithilfe der Verkehrsinsel überqueren, in die Ostermayerstraße. 

 

Der Ostermayerstraße so lange folgen, bis rechts das Straßenschild „Waldweg“ kommt. Dann 

nach rechts abbiegen in den Waldweg. 

 

Waldweg folgen, immer geradeaus, bis die Straße endet. Geradeaus weiter dem Weg folgen, 

der zu sehen ist. 

 

Dann links in den Wald biegen. Der Weg ist hier loser Untergrund und relativ schmal. Festes 

Schuhwerk zu empfehlen. 

 

Dem Weg folgen, es geht bergauf. Wenn man nach links unten blickt, sieht man Tiere (keine 

lebendigen), für die es typisch ist, im Wald zu leben.  

 

Der Weg führt wieder aus dem Wald hinaus. Über die Wiese gehen, um an die Straße zu 

gelangen. 

 

An der Straße links abbiegen. Dort sind dann auf der rechten Straßenseite eine Kapelle und 

eine Bank neben einem Baum zu sehen. 

 

An der Straße entlang wandern bis zum nächsten Schild „Kainhub, Pieling“. Links abbiegen, 

dann geradeaus.  

 

Bei der nächsten Abzweigung rechts halten, um nach Kainhub zu kommen (nicht links 

abbiegen nach Pieling). 

 

Am Hof vorbei und geradeaus auf den Feldweg wandern. Diesem Feldweg folgen. 

 

Der Feldweg mündet in eine geteerte Straße, wenn man rechts abbiegt. Hier auf die geteerte 

Straße biegen und geradeaus weiter.  

 

An diesem Punkt sind die Windräder von Palling gut zu sehen. (Windräder) 

 

Am nächsten Hof vorbei und dann links abbiegen. Hier muss ein kurzes Stück am 

Straßenrand gegangen werden.  

 

Kurz darauf ist aber schon das Verkehrszeichen für Fußgänger und Radfahrer zu sehen. 

Geradeaus weiter auf dem Fußgängerweg, um nach Heiligkreuz zu kommen. 

 

In Heiligkreuz angelangt nach links abbiegen in die Grubergasse. (Orientierung: Ortsschild 

„Heiligkreuz“ und „30-Zone“) 

 

Der Grubergasse folgen. An der nächsten Kreuzung geradeaus weiter in die Kirchstraße. Dem 

Straßenverlauf der Kirchstraße folgen, bis man zur Kirche gelangt. Neben der Kirche sind 



   
 

 

   

 

eine Wiese und einige Bänke, die für eine Pause geeignet wären. (Kirche Heiligkreuz; 

Brunnen am Kirchplatz) 

 

Den Kirchplatz überqueren und auf den Fußgängerweg wandern. Dort geht es nun bergab 

einen Weg entlang. Diesem Weg folgen. 

 

Der Weg mündet in die Bergstraße von Wäschhausen. Links abbiegen in die Bergstraße, 

danach gleich rechts in den Meisenweg.  

 

Am Ende des Meisenwegs rechts abbiegen in Rupertistraße, danach gleich links in „Am 

Hang“. 

 

Dem Straßenverlauf folgen, bis ein Tunnel zu sehen ist. Unter dem Tunnel durch, um auf die 

andere Seite der Straße zu gelangen. Weiter dem Fußgängerweg folgen. 

 

Vor der Bushaltestelle rechts abbiegen in die 30-Zone. Kurz darauf wieder rechts abbiegen in 

Eichenstraße. 

 

Dem Verlauf der Eichenstraße folgen, bis die geteerte Straße in einen Radweg übergeht. 

 

Bei der nächsten Abzweigung links abbiegen (Orientierung: Fuß- und Radweg-Schild, 

darunter „Land- und forstwirtschaftlicher Verkehr frei“, darunter Hundeklo).2 

 

Dem Weg folgen. Bei der nächsten Gabelung rechts halten. Solange dem Weg folgen, bis man 

an eine Brücke, die über die Alz führt, gelangt. Vor der Brücke links auf den Fußgängerweg 

abbiegen. 

 

Nun dem Weg folgen, immer an der Alz entlang. Später wird man an die Stelle gelangen, an 

der man beim Hinweg von der Alz weggebogen ist. Weiter an der Alz entlang, den gleichen 

Weg wie zuvor, zurück zur Schule. 

 

Mögliche Variante: Um auf der anderen Seite der Alz zurückzugehen, Brücke überqueren und 

bis zur Fußgängerbrücke bei der Schule dem Weg folgen. 

 

Bemerkung: Feste Wanderschuhe von Vorteil; der Großteil der Route ist schöner 

Wanderuntergrund, zwischendrin Straßenuntergrund. 

 

 

 
https://www.komoot.de/tour/178967759 


